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@ Ecole Elémentaire 0 Dentistes. ............. ZALESUCHANES ~ SQUare..........................oooo DS
Jean Moulin.................... B2-C2-C3 Stade. ... G4
Q Vétérinaire ............ ZA LES UCHANES Supermarché ............ ZA LES UCHANES
@ Ecole Maternelle Beau Soleil . . ..... E4-E5 . - TRl
Camping International................ E5
, . TourdelHorloge......................... C3
Trésor Public..................... ... D4 .
o Camping Oasisdu Verdon ............ E2 TourSarrazine. ............ccooeeiiiiii .
@ Médiatheque ......................... D3
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T U U.00GO D MUDICAtloDs G m Boyer (Allée Charles) ................ D1-D2  Fontette (RUE). ..., Marché (Rue du) .......ccooovvvvnoii. .. C3  Philibert (RueJules).................... C3  Sainte-Catherine (Ch. de) . 0




URGENCES

CENTRE ANTIPOISON. .......................... 04.91.75.25.25

EAUX DE PROVENCE (Service des Eaux)
Serviceclientele ............... ... ............. 09 77 40 94 31

Service UrgencCes .. .......ooviiieiiieaaan .. 09 77 42 94 31
E.D.F./GDF.

serviceclientéle ......... ... o 09 69 3215 15
urgence dépannage (Enedis).................... 09 72 67 50 83
HOPITALDE DRAGUIGNAN . .................... 0494 6050 00
URGENCES (International) ............ ... ... ..., 12
GENDARMERIE . ... ... ... . 17
POMPIERS . ... ... i 18 ou 112
SAMU. 15

URGENCES PERSONNES MALENTENDANTES
................................................ 114 par fax ou sms

NUMEROS UTILES

ASSISTANCESOCIALE .. ........................ 04 83 95 59 60
BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE ................... 049470 07 72
CCLGV. ... . 04 94 70 19 12
......................... 04 94 70 01 16

COLLEGE HENRI NANS

CONSEIL GENERAL-DTRPF

Subdivision du Haut-Var Verdon ................ 04 98 102 150
.......... 04 9470 02 98

DDTM ... ... 04 94 46 83 83

ECOLE MATERNELLE BEAUSOLEIL ............. 049470 05 54
ECOLE ELEMENTAIRE JEAN MOULIN .......... 049470 04 79
MAIRIE ....... .. ... ... ...l 049470 00 07
MAISONDERETRAITE..............ooiiiinian, 0494 50 28 50
NOTAIRES

Maitre Philippe MENARD

& Maitre Cécile MENARD ....................... 049810 29 10

BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE ... ... 0494 84 00 69
PAROISSED'AUPS ............................. 049470 00 53
PERCEPTION ... ... ... ... ... ................. 049470 00 42
MSAP. ... . 04 98 10 29 43
SERVICEJEUNESSE ............................ 06 751518 80
TAXIZAOU. ... ... ... .. 06 80 88 14 28

SANTE

AMBULANCE
ROYALAMBULANCE ... 04 94 67 60 73

CABINET DENTAIRE
FRANCIS Fadi (Chirurgie-dentaire) .............. 04 94 39 22 29

INFIRMIER(IERE)S

ASTIER Marie-Josée ............................. 06 79 70 46 23

AUTRET Myriam. ... 06 31 41 83 44
CANUT EVA. .ot 06 07 60 97 63
DUTREY Elisabeth. ...t 06 76 41 65 40
GAMBY Genevieve. . ..., 06 84 78 52 16
GRENEAUX Sophie........ooviiiiiiiiiii 06 24 86 42.39
GUILLOT Karen......c.vuiiiiiiiiiiiiiaaeaen 06 70 79 48 23
JOUAN Dorothée. ..., 06 31 41 83 44
MEISSEL AUIOre . ..ottt 06 22 86 67 00
POLLY Alexandra. ..........cooviiiiiiiiainanin. 06 14 73 83 81
RIEU LOUIS. ..ot 04 94 84 06 37
RIEUMuriel ... 04 94 84 06 37
MEDECINS

CABINET MEDICAL des Docteurs

BENICHOU /CUVELLE. ...........oooiiii 0494500000

CABINET MEDICAL des Docteurs
KHOUEIRY /ANDRAOS ..., 04 94 707 707

PHARMACIE
FAURE et LAMBERT . ... oio i 04 98 10 24 10
PEDIATRE

HABIB Danielle. . .......coooi i 06 62 52 68 68

ORTHOPEDISTE / PODOLOGUE

GUILLEMARD Grégory. ....c.vvviiiiiaieenn. 04 94 707 707
ALLEGRINI Marceline............................ 06 80 14 65 32
JACODMarie. ... 04 94 70 10 31
PNEUMOLOGUE

HARBErC. ... 04 94 47 8317

KINESITHERAPEUTES
BRISSON EliSE. ..ottt 06 11 03 23 65

PASSAVANT AUIOIE . ..ot oee e 04 94 70 05 70
PROTOT PhilippRe. . .o oo 09 67 56 26 70
.................................................. 07 85 78 77 97
REQUIER Odette. . ......ooovieeeee . 04 9470 06 96
OSTEOPATHES

STEIDLLEA ..ottt 06 08 41 23 77
POINSIGNON Jean-Bernard..................... 06 21 68 81 80
PROTOT PhilippRe. . ..o oo 06 21 93 23 79

MATERIEL MEDICAL )
(LOCATION, VENTE ET REPARATION)

AUPS MEDICALCONFORT ...................... 09 52 68 16 47

VETERINAIRE
CLINIQUE DU GRAND CHENE. ......ooovvn. .. 04 94 70 07 70

Index des rues MC?LHIHS (MONEEE dES) ..ottt E5
Peiriere (Ch.de la). ... E3-E4 . .
Baudinard (Route de) ......................................... A2-B2  Petit Loup (Ch. dU) oo D5 Les quartiers Les adresses utiles
Beausoleil (Avenue de) ... .. ... ES  Plan (Ch.dU) ..o C4-D4
Blaquiére (Ch.dela). ... D4 plan de Moissac (CH. dU) ... v oo A4-A5-B3-B4 Borme’ """"""""""""""" B REEB(EEkocseoc0s00c00s0000 B4C4  Les Domaines : Autres :
BOrMe (CH. d€) . .o oo ES  Prés (CR.deS). . ..o ES-E6 Casc}aveou ------------------ B3-C3 Sa.blons (Les)......ooiiiiiii, F7  LAuquier..........cooiiiiiiii. D3 Bastide du Calalou.............. B2
BreSC (Ch. dU) . oo e e F5-G5  RAtton (Ch.de). . .. oo D5-E5 Estré (L).....oooveevin B SEMEUEM cocoooosonooanooasooas C4  Chateau de Fabregues........ B6-C6  Déchetterie du Pilabre.......... H6
CAAE (CR ). .. oot D4-D5  Rayols (Ch. AES) . ovv e eeeeee e D4 GBS o0s00z05000 S ST e s anaatns ESFS  chateaude Cresson............. G5  Muséede Faykod................ F6 Débutants [ 1TKm | Th30
Devensaux (Ch. des). .. ... e e e E3-E4  RIbIas (Ch. dS). . ..ot e D4 CUEB IS 52000050005000050000050 i L F&  Chateaude Taurenne ........... G7  Notre-Dame de Liesse............ F2 CIRCUIT N°1
Fabregues (Ch.de) ... .. ... D5-D6  Saint-Roch (Ch. de) ... ... ... ES L5 (RS (L8l 00050ce05000000 D2 SEI PR o ccoo000000e 00000000 B3-C3 L& MUIIET: < o 0 0000000000 0000000 G5
Graniere (Ch.de 18). ... ... D4 Sainte-Catherine (Ch.de) ........................................ D4-ES Notre-Dame d'Aups. ... BaFa  Sermefle)......oeen e E L O F7 DEPART PLACE DE LA MAIRIE. Q ¢
Grave (Ch. de 18). ... oot B4 Stade (ChodU). ... e e E5 E:I::(rfe') """"""""""" :i';; Uchanes (Les) ... CO-DTET  Luitin.. E7-F7 Prendre vers le sud I'avenue Clémenceau.
GréoUNe (CR. de) ... ..o C5-CE  TaUreNNe (Ch. de) ..ot E5-F5 Au niveau du magasin Planet Brico, prendre sur la gauche le o0 ® ® ®
Jonquieres (Ch.des). ... B4-C4-D4  Tuilliere (Ch.de la). ... oo E6 h X q .. lech in des Prés. L X 15K EETEsT
MOUITN (AIIEE JEAN) . -+ oo e B4 Valde TAVEN (Ch. dU). oo e oo D4-D5 chemin goudronne : fe chemin des Fres. Le sulvre sur 1.5 tm
jusqu’a sa jonction avec la D557 (route de Villecroze). ) L X . )
. . i Balisage : les itinéraires sont jalonnés par une balise
A ce niveau, prendre en face I'ancien chemin de Salernes. . .. .
o .. ) présentant 2 ronds accolés a un triangle
Le suivre jusqu'a sa jonction avec la D31 (route de Salernes).
A n C D E F Prenez alors le chemin de l'autre cété de la route au niveau
o q Al a
P ~~~ "n‘ \~~ de la citerne DFCl intitulée AUP 16.
" o \‘ Aprés 600 m, a l'intersection de 4 chemins, prendre celui le
" \\ plus & gauche et le garder jusqu’a son intersection avec la Intermédiaire | 18Km | 2h30
'I \\ D22 (route de Sillans-la-Cascade). CIRCUIT N° 2
o A ) Prendre la départementale sur la gauche pour environ 250 .
1 ) \~ m DEPART PLACE DE LA MAIRIE.
’ s ' . . ) Passez devant I'nétel-restaurant « Le Grand Hétel », continuez tout
[ \‘ Prendre tout droit sur environ 1300 m et prendre sur la droite X ) i ) X
rl 2 T T A e droit en empruntant la rue Emile Plan puis prendre a droite sur le
’ ] o . i chemin de Ste Catherine.
’ S Le suivre jusqu'a la D60 (route de Fox-Amphoux) que vous ) . .
[ 8 . : . Au rond-point prendre a gauche la D9 (route de Moissac-Bellevue)
0 [} prendrez par la droite jusqu’au village. . 8 N
0 . que vous suivez pendant a peu prés 2 km.
: Ll T \\ Environ 200m aprés le camping Saint Lazare, tournez a droite
' o’ '"ss__-~\‘ sur 'ancien chemin de Riez que vous prendrez jusqu'a ce qu’il se
|‘ LT T divise en deux chemins de terre. Prendre celui de droite.
-
(N -\‘ Apres quelques dizaines de métres, prendre sur la gauche la piste
P L T T S VERS : ;
” ~ (N s~~ Confirmé | 19KmM | 2h30 L2 Piste du Pont Romain.
s Sed ‘,_- LAC DE STE CROIX CIRCUIT N° 3 Aprés un premier passage difficile la piste progresse dans la forét.
" “s\ GORGES DU VERDON A la premiere patte d'oie, prenez le chemin de gauche qui vous
" \‘ BAUDUEN DEPART PLACE DE LA MAIRIE. ameéne a un réservoir d'eau potable (couvert de tags).
‘, "‘()lSEIA_C,..-.~~ \~~ Prendre vers l'est, la rue Voltaire, juste aprés la coopérative Prenez alors sur votre droite le chemin qui descend vers Moissac-
2 0 EEM’UE e ] oléicole prendre sur la gauche I'avenue Edouard Le Bellegou, Bellevue. 40m avant la D9 (route de Baudinard), prenez sur la
it - cao ,’ longer le groupe scolaire puis prendre le chemin rural des droite le chemin de Vérignon.
- . N .
°~~. [ Devensaux qui débute sur la droite en face de la chapelle Au niveau de la citerne DFCI MBE 06, prenez a gauche la piste
Rte de g " ‘\\ : LE J a S ROUG E Notre-Dame de la Délivrance. L6 Les Camyés. La piste s'éleve alors en pente douce jusqu’au
%ord \‘\ ( Suivez ce chemin jusqu'a la campagne de |'Estré, puis prenez prochain carrefour.
‘\ \\\ Q N-D de Liesse a droite : « La Grand Colle ». Prenez la piste de gauche (ne prenez pas celle complétement
\ ) \‘ \‘~ Empruntez ensuite la montée du chemin de Bresc, puis « sur la gauche qui vous raménerai quasiment sur vos pas). Apres
Bastide \ “ 1 EC CIDI E EC Les Pruniéres » suivi par « Le Claret ». Le circuit se poursuit une courte descente, prenez a droite a la patte d'oie, puis prenez
du-Calalou ‘\ " EiE9 G EINGESD par la descente des Infirmiéres. a droite a la suivante. La piste, trés rocailleuse, s‘éleve jusqua la
) 4 . ligne de créte.
D30 \ “ o Ici deux possibilités: Ag e e h dre Ia biste de droi - g
“ s ,' - Suivre la voie romaine qui vous conduira a la déchéterie du rrlve'erlw ?Ut’ pren' 2z gl ele el U ezereie. (U7 [Eennsey
VERS . " "1)\ Pilabre. en bois indique Moissac).
LN R N . . .
REGUSSE e N ' 0) - Pour les trés confirmés : prendre & droite en bas des Apres une longue descente, trés technique au début, vous arrivez
A PEI RE [N So Q (T 8 ; . . a la citerne DFCI MBE O1.
IS ) infirmieres et suivre ce chemin qui vous permet d'éviter la ) ] . . _ ;
S N o®3 cEdhiiEria Allez tout droit en laissant la piste Puit de Riquier sur votre droite.
L o @ . . . ) .
3 Se? ? Prenez alors tout droit la D77 sur 300m puis tournez a gauche Au pr?chaln .carrefour [PIEIEZ & gauche. Puis tc?ut dr9|t en laissant
% LE S ERRE ~ afin de prendre la descente des Espouveries. une piste qui descend sur la droite. 100 m apres la piste que vous
0 b TRE . . ) . avez ignoré, prenez la piste de gauche a la patte d'oie. Continuez a
% Passez le Musée De Faykod, continuez tout droit, le chemin o X ) X
09 (\ I A G e TR B B E e Es S e O la descente sur cette piste jusqu’'a la D9 puis tournez a gauche et
\Q o= (N . . . retour sur Aups.
\ ) tournant a gauche pour revenir au village.
\ ) ' ) -
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