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3Circuits VTT:

Régusseoccupe un vaste territoire qui s’étend sur la
partie Sud du lac de Sainte-Croix jusqu’au hameau
de Villeneuve de coutelas au Nord-ouest. C’est loin du
bruit et desroutes encombréesque le village entouré de
forêts de chênesverts jouit d’un climat particulièrement
bénéfiqueoù l’air y est pur et sec.
L’ancienvillage Templierest bâti surun piton rocheux à
542md’altitude etoffreàsesvisiteursunvéritablevoyage
dans le temps.Ensebaladant dans lecœurhistorique on
peut y voir encore aujourd’hui des vestiges : remparts,
porte seigneuriale, cour du château, enceinte fortifiée.
Nous vous invitons à découvrir l’histoire desTempliers
à la Révolution, (circuit historique disponible au bureau
d’Information Touristique).
LesMoulins à vent et à blé ; datant duXIIe etXIIIe siècles
totalement rénovésfont partie dupatrimoine deRégusse.
Lepremiermoulinestenétat de fonctionnement et le2ème
sert aujourd’hui demuséed’outils agraires.
L’association lesamis desmoulins commente lesvisites
desmoulinset duvillage au rythme dessaisons.
Régusseestun terrain desport naturel, deséquipements
sportifs dechoix, sont à votre disposition : espacesport
natureorientation ; circuits VTTetpédestres,parcoursde
santé,espacecity parcavecbike/skateparc,terrainspour
jeuxdeballon aménagés,tennis,ping-pong, boulodrome,
piscined’étéavec1200m²deplageaménagéeetairesde
pique-nique.

Anepasmanquer:
>Fêtedesmoulins le 1erweek-end d’août.
>Lemarchéprovençal du dimanche

Circuit n°1VERT10km
BALISAGE:

Dénivelé :140
Départ :Bikepark

Circuit n°2VERTVTT6,5 km
BALISAGE:

Dénivelé:90
Départ: Bikepark

Circuit n°3BLEU16km
BALISAGE:

Dénivelé :190
Départ :Bikepark

Descriptifs disponiblesau
Bureaud’Information Touristique


